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認知症の指導事例の様式    ※様式１～７は当会ホームページからダウンロードしてください。 
順番 使用する様式 書類 時期 作成方法 

① 様式１ 提出事例表紙  Ａ 

② 様式２ 提出事例の概要  Ａ 

③ 様式３ 利用者基本情報  Ｂ 

④ 様式４ アセスメント概要 
 

Ｂ 

⑤ 法定様式 ケアプラン 1～3表 
 

Ｃ 

⑥ 法定様式 サービス担当者会議の要点 
 

Ｃ 

⑦ 法定様式 評価表 
 

  Ｄ ※1 

⑧ 様式５ アセスメント概要  Ｂ 

⑨ 法定様式 課題整理総括表 
 

  Ｅ ※1 

⑩ 法定様式 ケアプラン 1～3表    Ｃ ※2 

⑪ 法定様式 サービス担当者会議の要点    Ｃ ※2 

⑫ 任意の様式 介護支援経過記録  Ｃ 

⑬ 様式６ 主任介護支援専門員による指導経過記録  Ａ 

⑭ 様式７ 振り返りシート  Ａ 

 
 

作成方法 
作成方法（参考） 記号 

主任ケアマネ（申込者）が作成 Ａ 

担当ケアマネから得た情報を主任ケアマネが転記するなどして作成 
（主任ケアマネが不足情報などを追加する必要はない） 

Ｂ 

担当ケアマネが作成したものをそのまま添付 Ｃ 

指導前の状況について主任ケアマネが担当ケアマネと一緒に作成    Ｄ ※1 

指導後の結果について主任ケアマネが担当ケアマネと一緒に作成    Ｅ ※1 

 
 

○上記作成方法「Ｃ・Ｄ・Ｅ」について 
※1 ＤとＥについて･･････1 事例目の「認知症に関する事例」については、作成・提出期間が短く、

主任ケアマネと担当ケアマネが対面で一緒に作成することが難しいことが想定されます。上記

の作成方法における「主任ケアマネが担当ケアマネと一緒に作成」とは、対面でなく電話など

での相談や指導の内容をもとに主任ケアマネが作成することも可とします。また、指導が終了

している場合は、今回の作成期間内にかかわらず、実際の指導期間での相談や指導をもとに作

成してください。 

 

※2 Ｃについて（指導後）･･････現在指導中の場合において、指導は行ったが、今回の作成期間内

指導前 

指導前 

指導前 

指導後 

指導後 

指導後 

指導前 

指導後 
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では指導後のケアプランがまだ変更されていない、指導後のサービス担当者会議が開催されて

いない場合もあると思います。その場合は様式 1 の最下段に書類名と添付できないその理由を

記入してください（注）。また、様式 6「主任介護支援専門員による指導経過記録」にもその旨が

わかるように記載してください。 
    記入例：〇〇の理由でケアプランの変更はない、 

        次回のサービス担当者会議〇月〇日に開催予定、など 

 

    （注）原則、書類は全て揃えること。添付できない旨の記入があっても、必要（添付が可能）と主催

者が判断した場合は書類の不備となり、再提出を求めることがある。 
 
 

○課題整理総括表・評価表について 
・いずれも指導前および指導後の提出が望ましいですが、今回の研修では課題整理総括表は 指導後 、 

評価表は 指導前 のみで構いません。可能な場合はいずれも指導前と指導後を提出してください。 

・課題整理総括表と評価表は、厚生労働省より介護支援専門員の法定研修等での活用が求められてい

ます。記入方法については、介護保険最新情報 Vol.379「課題整理総括表・評価表の活用の手引き」

を参照してください（当会ホームページからも参照できます）。 
 
 

○各提出書類の関係図 

指導前 指導後 
 

 

  
指導日 

○年○月○日 

             ① 提出事例 表紙（様式 1） 

             ② 提出事例の概要（様式 2） 

                ⑫ 介護支援経過記録 

 ⑬ 主任介護支援専門員による指導経過記録（様式 6） 

⑭ 振り返りシート（様式 7） 

③ 利用者基本情報（様式 3） 

④ アセスメント概要（様式 4） 

⑤ ケアプラン 1～3表 

指導前 

指導前 

⑦ 評価表 

指導前 

⑥ サービス担当者会議の要点 

指導前 

⑨ 課題整理総括表 

⑩ ケアプラン 1～3表 

⑧ アセスメント概要（様式 5） 

※指導後に追加された情報 

指導後 

指導後 

指導後 

⑪ サービス担当者会議の要点 
指導後 

指導後 

指導前 
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